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LA IMPORTANCIA DE LOS DATOS Y SU CONOCIMIENTO

Los registros del cancer juegan un papel fundamental para el abordaje de esta enfermedad. Al medir la carga del cancer, se estan
dando pasos importantes para comprender la magnitud del problema, su evolucion historica, sus implicaciones y las acciones necesarias a
tomar paraimpactar, favorablemente, en la reduccion de la incidencia y mortalidad de esta patologia.

Aun cuando existe retraso en la data oficial de cancer en el pais, la Sociedad Anticancerosa de Venezuela en conjunto con el Centro
de Estadistica y Matematica Aplicada (CEsMA) de la Universidad Simon Bolivar y HomoData, ha venido, sostenidamente, desde el afio
2015, presentado proyecciones de la incidencia y mortalidad del cancer, entendiendo el rol critico y necesario que juega contar con datos
que permitan, de manera oportuna, informar a la poblacion y a sus lideres, sobre la evolucion de esta patologia en Venezuela.

En consecuencia, brindar informacion clave para visibilizar la magnitud del problema vy, a partir de aqui, motivar a los entes
responsables a generar respuestas efectivas, mejorar las proyecciones, desarrollar perfiles epidemiolégicos, precisar estrategias de
deteccion, disefar politicas e impulsar la educacion y prevencion del cancer.

Elcancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente y la causa mas comun de muerte por cancer en mujeres a nivel mundial [2].

De acuerdo al estudio “Prondsticos de la mortalidad e incidencia de cancer en Venezuela, afo 2023, en Venezuela, el cancer de
mama es la principal causa de muerte en mujeres [1].

Los cinco principales tipos de Cancer en la mujer son, de mayor a menor: Mama, Pulmoén, Cuello Uterino, Ovario y Cuerpo de
Utero [1].

En el ano 2023, se espera que cada dia fallezcan alrededor de 10 mujeres por cancer de mama, 6 por cancer de pulmon, 6 por cancer
de cuello uterino, 2 mujeres por cancer de ovarios y 1 fémina por cancer de cuerpo del utero [1].

PROYECCIONES Y MAPAS DE LA MORTALIDAD E INCIDENCIA DEL CANCER DE MAMA EN MUJERES PARA VENEZUELA

El nimero total de nuevos casos (Incidencia) y de muerte (Mortalidad) de cualquier enfermedad, son determinantes en Salud
Publica, para medirla magnitud de una situacion que pudiera ser susceptible de campafas educativas y de concientizacion a la poblacion
en general; es esto lo que motiva a la Sociedad Anticancerosa de Venezuela en la realizacion anualmente de las proyecciones de
Incidencia y Mortalidad para los principales tipos de Cancer, conjuntamente con CEsMAy HomoData.

Airo Mortalidad Tasa C"'.'da de Incidencia T'asa'crud.a ie
o mortalidad incidencia
Tabla 1 . . 2016 2513° 16,24 6335 40,94
Resumen de proyecciones de la mortalidad e
incidencia del cancer de mama en Venezuela. 2017 2568 16,38 6429 41,01
. 2018 2706 17,05 6563 41,34
uente: .
“Pronosticos de la mortalidad e incidencia del cancer, afio 2023”, SAV-CEsMA 2019 2850 17,73 6293 39,16
* Afio base. 2020 3002 18,46 6413 39,43
**Tasa cruda: se define como el cociente del numero de fallecidos (casos nuevos)
entre el tamafio de la poblacion, multiplicado por 100.000 habitantes. 2021 3164 19,23 7838 47,63
2022 3337 20,05 8251 49,57
2023 3515 20,88 8690 51,63

Como se puede observar en la Tabla 1, los resultados evidencian que, la mortalidad por cancer en mujeres, en el afo 2023 seria de
3515 defunciones, lo que implica un aumento aproximado del 40% con respecto al afio 2016, cuando hubo un total de 2513 decesos. En
este sentido, la tasa de mortalidad pasé de 16,24 defunciones por cada 100.000 habitantes en 2016 a 20,88 en 2023. En el caso de la
incidencia, las estimaciones arrojaron que, habria un total de 8690 nuevos casos, lo cual representa un aumento de 38% con relacion al
ultimo dato oficial en 2019, cuando hubo un total de 6293 casos reportados. En consecuencia, la tasa de incidencia, ubicada en 39,16
nuevos casos por cada 100.000 habitantes en 2019, cambio a 51,63 en el afo 2023. En Venezuela, el cancer se ubica como la segunda
causa de muerte por enfermedad después de las enfermedades cardiovasculares.

Figura 1. Mapas de las tasas crudas de mortalidad por cancer de mama (2016) y tasas estimadas (2023) en Venezuela.
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2016 2023
Tabla 2 Entidad federal | Mortalidad | Tasa cruda de mortalidad Entidad federal | Mortalidad | Tasa cruda de mortalidad
Resumen de las cinco principales entidades |Aragua 210 32,22 Aragua 311 32,69
federales con mayor mortalidad y sus tasas | Distrito Capital 277 26,24 Distrito Capital 330 31,45
para el cancer de mama en Venezuela La Guaira 42 23,35 La Guaira 59 29,18
para los afios 2016 y 2023. Carabobo 233 19,01 Carabobo 370 28,66
Miranda 292 17,83 Falcon 141 24,83

Enla Figura 1, se observa el cambio de la tasa cruda de la mortalidad para el cancer de mama, entre el afio 2016 (afio base) y 2023
(afio a pronosticar). Amayor tonalidad de color rojo en laregion, la tasa aumenta. Particularmente, en la Tabla 2, se presenta la mortalidad y
sus tasas de las cinco entidades federales con mayores defunciones por este tipo de cancer. Através de los afios, se evidencia que Aragua,
La Guaira, Distrito Capital y Carabobo son las entidades federales con mayor tasa cruda de mortalidad. En particular, para el afio 2023, se
espera que fallezcan alrededor de 33 féminas por cada 100.000 mujeres en el estado Aragua.

Figura 2. Mapas de las tasas crudas de incidencia por cancer de mama (2019) y tasas estimadas (2023) en Venezuela.
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2019 2023
Tabla 3 Entidad federal | Incidencia | Tasa cruda de incidencia Entidad federal | Incidencia | Tasa cruda de incidencia
Resumen de las cinco principales entidades | pistrito Capital 716 68,01 Distrito Capital 867 82,63
federales con mayor incidencia y sus tasas Aragua 539 58,24 La Guaira 167 82,60
para el cancer de mama en Venezuela para [ rabobo 679 54,04 Aragua 240 77.78
los afios 2019 y 2023. La Guaira 94 49,72 Carabobo 834 64,61
Miranda 837 49,61 Zulia 1402 62,69

En la Figura 2, se observa el cambio de la tasa cruda de incidencia entre el afio 2019 y 2023. A mayor tonalidad de color azul en la
region, latasa aumenta. En particular, para las primeras cuatro entidades federales que se presentan en la Tabla 3, se observa que a través
de los afios: Distrito Capital, Aragua, La Guaira y Carabobo presentan la mayor cantidad de tasas crudas, en comparacion con el resto de

las entidades federales.
Para el afio 2023, se espera que en el Distrito Capital ocurran alrededor de 83 casos nuevos por cada 100.000 mujeres, un analisis

analogo se realiza para el resto de los estados.

TASAS ESTANDARIZADAS SEGUN EL TIPO DE CANCER EN LA MUJER - ANO 2023

Enla Figura 3, se presentan las tasas estandarizadas*** de mortalidad e incidencia que se esperan para el afio 2023, segun los cinco
principales tipos de cancer en las mujeres. Como puede observarse en la tabla, la mayor tasa de mortalidad e incidencia se presenta en el

cancer de mama, seguido de cuello uterinoy pulmon.
En el afo 2023, para el cancer de mama, se esperan 17 decesos mas por cada 100.000 mujeres en comparacion al afio 2019; y en
cuanto alaincidencia, se pronostican 45 nuevos casos mas en relacion al afio 2016.

Figura 3. Tasas estandarizadas segun el tipo de cancer en mujeres. Aiio 2023.

***Tasa estandarizada:
Se calcula como la suma de la tasa cruda multiplicada por
la poblacion de seguimiento, en cada grupo etario.
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GRUPOS ETARIOS Y CANCER EN VENEZUELA

Un factor de riesgo importante en el desarrollo del cancer en la mujer, es la edad; razén por la cual, es imperativo estudiar y conocer
cuales son los grupos etarios que presentan la mayor frecuencia de mortalidad e incidencia por tipos individuales de cancer. En este
sentido, en la Tabla 4, se presentan los grupos etarios predominantes en cuanto a la incidencia y mortalidad de cada localizacion estudiada
en lamujer, para el afo 2023.

EnlaTabla4, se observaque:
¢ E| cancerde mamay ovario presentan el mismo grupo etario de mortalidad (55-64 afios) e incidencia (45-54 anos).

¢ | a mayor cantidad de defunciones para el cancer de pulmon en mujeres, se presenta en las mayores de 75 afos. En cuanto a la
incidencia, los nuevos casos, se presentan entre 55-64 afios.

e El cancer de cuello uterino y cuerpo del Utero coinciden el grupo etario con mayor frecuencia de mortalidad (45-54 afos) e
incidencia (35-44 afios). Es de notar que, en el caso del cancer de cuerpo del utero, el grupo etario 35-44 afnos coincide en mayor
frecuencia en la mortalidad e incidencia.

Grupo etario (afios)

Tabla 4

Distribucidn por grupos etarios de la incidencia
y mortalidad de los cinco principales tipos de
cancer en la mujer. Afio 2023.

ANOS DE VIDA POTENCIALMENTE PERDIDOS POR CANCER EN VENEZUELA

Los afos de vida potencialmente perdidos o afos de esperanza de vida perdidos es un indicador que permite evidenciar, cual o
cuales enfermedades producen la muerte de forma prematura en una sociedad. En la medida que la muerte es mas prematura, mayoresla
pérdida de afios de vida. Para ello, se tomo6 como referencia la esperanza de vida de Venezuela, que segun la Organizacion Mundial de la
Salud, es de 75 afios para las mujeres [3, 4]. En tal sentido, en la Tabla 5 se presentan, los afios de vida potencialmente perdidos de los
cinco principales tipos de cancer en Venezuela en mujeres, para los afios estimados 2017-2023[1].

Tipo de céncer 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tabla 5

Anos de vida potencialmente perdidos de los
cinco principales tipos de cancer en mujeres.
Periodo 2017-2023.

EnlaTabla5, se observa que a causa del cancer de mama, cuello uterino y pulmén se perderan mas de ciento quince mil afios de vida,
para el afo 2023, lo cual implica la pérdida de 20 afnos de vida, en promedio, por muerte prematura a causa del cancer de cuello uterino, 15

afos de vida, a causa del cancer de mamay 10 afios de vida por cancer de pulmon. En total, para los tipos de cancer estudiados, se espera
perder 131381 afos de vida, es decir, en promedio, se podrian perder aproximadamente 15 afios de vida por estos tipos de cancer.
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